
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 にじチームだより 

令和 4年 7月 20日にじチーム 
 夏本番。まぶしい太陽の季節がやって来ました。 

大好きな夏に、ますますパワーアップしてきた子ども達は、気が付くと汗

びっしょり❣という場面も増えてきました。子ども達は、水分不足に気付

かなかったり、伝えられなかったりすることもあります。園でも定期的な

水分補給や着替えなどを心がけ、今年の夏も元気に乗り切りたいと思い

ます。ご家庭でも健康管理をよろしくお願いします。 

夏の暑さと湿気を好むウイルスが引き起こす

風邪の総称です。 

子供がかかりやすい疾患に、 

① プール熱（咽頭結膜熱） 

② ヘルパンギーナ ③手足口病などが 

挙げられます。急な発熱やのどの痛み、食欲不

振などの症状が現れ、一ヶ月ほど便にウイルス

が混じることもあります。おかしいな？と思っ

たら、早めの受診、対応をお願いします。 

くじらチームと伊予農のお姉さん達

が育てているミニトマトが赤や黄色

に実り、給食室でカットしてもらって

食べました。子どもたちも「おいしい

♡」と何度もおかわりをして食べてい

ましたよ。他にも、なすび、おくら、

ピーマンが給食のメニューに加わっ

て、美味しくいただいてま～す。 

笹飾り作ったよ♡ 

① おり姫、ひこ星の服を 

好きなお花紙を選んで一枚ずつ開けていきました。 

② 四角の折り紙の角にちょっぴりのり付けして 

繋げていきました。 

③ 流れ星には、好きな色のクレパスを 

ぬりぬり。個性豊かな表情も描き加えて… 

世界に一つしかない、自慢の笹飾りの 

出来上がり～♪ 

★登園時間が遅くなると、色々な活動にスムーズに入り

にくくなります。 

9時までには登園できるようにしましょう。 

★着替えの回数も多くなっています。 

衣服はもちろん、各持ち物にも大きく名前の記入 

をお願いします。時々、お着替えの枚数チェックを… 

★毎日の健康チェック表の記入、お世話になってます。 

体調不良の時やとびひなどの皮膚疾患がある場合は、プ

ールに入ることができません。 

ご理解ご協力をお願いします。 

★プールの時、スイミングキャップをかぶるのに、女の

子は髪型をキャップに入りやすくして下さると助かり

ます。ケガ帽子のため、爪は短く切っておきましょう。 

トマト食べたよ 

夏風邪って、どんな風邪？ 


