
                令和 4年 7月 20日  うみチーム 

 例年より早い梅雨明けをし、太陽の日差しが強く感じら

れるようになりました。気温が上がり体調をくずしやすい

時期ですが、水分補給や休息をしっかりとりながら、健康

に過ごしていきたいと思います。 

 

7月 

 

 

うみチームだより 

 

タライの水に手を付け、バシャバシャと水しぶきをあげ

たり、カップで水をすくってみたり…と、それぞれが水に

触れ、楽しんでいます。 

シャワーを手や足にかけると、水の冷たさに少し驚きなが

らも、気持ち良さを感じているようです。これからも、楽

しみながら水に親しんでいきたいと思っています。 

戸外遊び後や、汗をかいた時は、沐浴をして汗を流してサ

ッパリしています。 

 

 夏の感染症について 

プール熱、手足口病、ヘルパンギーナなど夏の感染症が流行する

時期です。子どもの体調は変わりやすく、急に熱が高くなること

も！いつもと様子が違うな…おかしいな…と思ったら、早めの受

診をお願いします。 

クーラーと扇風機を上手に使って部屋の温度調節をし、バランス

を考えた食事と睡眠をとり、体力をつけることが大切ですね。 

お知らせ 

うみチーム入口横のボードに離乳食

の写真を掲示しています。園で食べ

ているモデルを見て、量、形、大き

さなど確認してください。 

持ち物、衣服の名前はきえていま

せんか？迷子の衣服はカバン掛け

の横につるしています。ご確認、記

名頂けると助かります。 

ワンワンが大好き 

な、うみチームさん。 

♪ワンワンダンスや 

♪ピカピカブーの曲が 

流れると、リズムに乗って 

身体を揺らしたり、手をパ

チパチとたたいたりして楽

しんでいます。 

室内でも、カタカタを押し

たり、歩行器に乗り、自由

に動いたり…と暑さに負け

ず、元気いっぱいのうみチ

ームさんです✨ 


